
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

आलèय और अलबेलापन - 51  
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳  बापदादा को तो अपने टȣ.वी. मɅ बहु त नई-नई बातɅ Ǒदखाई 

देती हɇ। अभी 60 वष[ पू रे हो रहे हɇ तो अब तक जो बातɅ नहȣ ंहु ई थी वो 

नये-नये खेल भी बहु त Ǒदखाई देत ेहɇ। इस सीज़न मɅ एक-एक करके 

वण[न करɅगे। लेͩकन याद रखना अगर ͩकसी के ĤǓत भी èवÜन माğ भी 

लगाव हो, èवाथ[ हो तो èवÜन मɅ भी समाÜत कर देना। कई कहत ेहɇ ͩक 

हम कम[ मɅ नहȣ ंआत ेलेͩकन èवÜन आत ेहɇ। लेͩकन अगर कोई åयथ[ वा 

ͪवकारȣ èवÜन, लगाव का èवÜन आता है तो अवæय सोने के समय आप 

अलबेलेपन मɅ सोये। 

  ➳ _ ➳ कई कहत ेहɇ ͩक सारे Ǒदन मɅ मेरा कोई संकãप तो चला हȣ 

नहȣं, कुछ हुआ हȣ नहȣ ंͩफर भी èवÜन आ गया। तो चेक करो-सोने 

समय बापदादा को सारे Ǒदन का पोतामेल देकर, खालȣ बुɮͬध हो करके 

नींद कȧ? ऐसे नहȣ ंͩक थके हु ए आये और ǒबèतर पर गये और गये -ये 

अलबेलापन है। चाहे ͪवकम[ नहȣ ंͩकया और संकãप भी नहȣ ंͩकया लेͩकन 

ये अलबेलेपन कȧ सज़ा है। 

  ➳ _ ➳ Èयɉͩक बाप का फरमान है ͩक सोत ेसमय सदा अपने बुɮͬध 

को Èलȣयर करो, चाहे अÍछा, चाहे बुरा, सब बाप के हवाले करो और 

अपने बुɮͬध को खालȣ करो। दे Ǒदया बाप को और बाप के साथ सो 

जाओ, अकेले नहȣं। अकेले सोत ेहो ना तभी èवÜन आत ेहɇ। अगर बाप के 

साथ सोओ तो कभी ऐसे èवÜन भी नहȣ ंआ सकते। लेͩकन फरमान को 

नहȣ ंमानत ेहो तो फरमान के बदले अरमान ͧमलता है। सुबह को उठकर 

के Ǒदल मɅ अरमान होता है ना ͩक मेरȣ पͪवğता èवÜन मɅ ख×म हो गई। 

ये ͩकतना अरमान है। कारण है अलबेलापन। 

  ➳ _ ➳ तो अलबेले नहȣ ंबनो। जैसे आया वैसे यहा ँवहा ँकȧ बातɅ 

करते-करत ेसो जाओ, Èयɉͩक समाचार तो बहु त होत ेहɇ और Ǒदलचशप 

समाचार तो åयथ[ हȣ होत ेहɇ। कई कहत ेहɇ - और तो टाइम ͧमलता हȣ 

नहȣं, जब साथ मɅ एक कमरे मɅ जात ेहɇ तो लेन-देन करत ेहɇ। लेͩकन 

कभी भी åयथ[ बातɉ का वण[न करत-ेकरत ेसोना नहȣ,ं ये अलबेलापन है। 

ये फरमान को उãलंघन करना है। अगर और टाइम नहȣ ंहै और जǾरȣ 

बात है तो सोने वाले कमरे मɅ नहȣ,ं लेͩकन कमरे के बाहर दो सेकÖड मɅ 

एक-दो को सुनाओ, सोतेसोत ेनहȣ ंसुनाओ। 

  ➳ _ ➳ कई बÍचɉ कȧ तो आदत है, बापदादा तो सभी को देखत ेहɇ 

ना ͩक सोत ेकैसे हɇ? एक सेकÖड मɅ बापदादा सारे ͪवæव का चÈकर 

लगात ेहɇ, और टȣ.वी. से देखत ेहɇ ͩक सो कैसे रहे हɇ, बात कैसे कर रहे 

हɇ . सब बापदादा देखत ेहɇ। बापदादा को तो एक सेकÖड लगता है, 



Ïयादा टाइम नहȣ ंलगता। हर एक सेÛटर, हर एक Ĥवृ ͪƣ वाले सबका 

चÈकर लगात ेहɇ। ऐसे नहȣ ंͧसफ[  सेÛटर का, आपके घरɉ का भी टȣ.वी. 

मɅ आता है। तो जब आǑद अथा[त ्अमृतवेला और अÛत अथा[त ्सोने का 

समय अÍछा होगा तो मÚय èवतः हȣ ठȤक होगा। समझा?  

  ➳ _ ➳ और बातɅ करत-ेकरत ेकई तो बारह साढ़े बारह भी बजा देत े

हɇ। मèत होत ेहɇ, उनको टाइम का पता हȣ नहȣं। और ͩफर अमृतवेले 

उठकर बैठत ेहɇ तो आधा समय Ǔनġालोक मɅ और आधा समय योग मɅ 

Èयɉͩक जो अलबेले होकर सोये तो अमृतवेला भी तो अलबेला होगा ना 

ऐसे नहȣ ंसमझना ͩक हमको तो कोई देखता हȣ नहȣ ंहै। बापदादा देखता 

है। 

  ➳ _ ➳ यह Ǔनġा भी बहु त शािÛत वा सुख देती है, इसीͧलए ͧमÈस 

हो जाता है। अगर पूछेगे तो कहɅगे - नहȣं, मɇ बहु त शािÛत का अनुभव 

कर रहा था। देखो, नींद को भी आराम कहा जाता है। अगर कोई बीमार 

भी होता है तो डॉÈटर लोग कहत ेहɇ - आराम करो। आराम Èया करो? 

नींद करो टाइम पर। तो Ǔनġा भी आराम देने वालȣ है। ĥेश तो करती है 

ना तो नींद से ĥेश होकर उठत ेहɇ ना तो कहत ेहɇ आज (योग मɅ) बहु त 

ĥेश हो गये।(16/11/95)   
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➢➢  èवÜन माğ भी लगाव न हो  

  ➳ _ ➳ अगर ͩकसी के ĤǓत èवÜन माğ भी लगाव है तो èवÜन म ेभी समाÜत 
कर देना। 
                    →  जो सारे Ǒदनभर मे हो रहा है वहȣ èवÜन मे Ǒदखता है         

             

                    →  िजस चीज का दमन ͩकया गया वहȣ रात को èवÜन मे उभर कर 

आता है                         

                    →  जो जबरदèती भूखे रहते है उÛहे रात को èवपन मɅ भोजन Ǒदखाई 

देता  है                                                 

  ➳ _ ➳ अमृतवेला अगर शिÈतशालȣ हो रहा है अशरȣरȣ पन का अनुभव हो रहा 
है परंत ुरात को वैसा नहȣ हो रहा                       

                      →  जो Ǒदनभर हुआ वहȣ धूल ͧमɪटȣ ͩकसी न ͩकसी कोने से ͨखडकȧ 

से Ǔनकलकर अवचेतन से Ǔनकल कर चेतन मे आयेगी। 

                             ■  वहȣ èवÜन के Ǿप मे आयेगी वहȣ धूल ͧमɪटȣ धु ंधलापन Ǒदखेगा।     
       

                             ■  वहȣ लगाव के और ͪवकार के èवÜन आते है। 

                             ■  अवæय सोने के समय अलबेलापन स ेसोए।  

  ➳ _ ➳ ͩकसी को द:ुख नहȣ Ǒदया कुछ हुआ नहȣ ͩफर Èयू ंèवÜन दोष  
                    → आया कहां से कहȣ न कहȣ था तो चेक करो।                                  
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➢➢  सोते समय बाबा को सारे Ǒदन का पोतामेल देना 
     ➳ _ ➳ बुɮͬध को खालȣ कर दो 
  ➳ _ ➳ अÍछा बुरा सब बाप के हवाले कर दो  



  ➳ _ ➳ कुछ महावाÈयɉ का अÚययन करके सोओ 

  ➳ _ ➳ रोज का वरदान और èलोगन याद करो  
  ➳ _ ➳ मुरलȣ के Üवाइंटस याद करो 
  ➳ _ ➳ बैठकर योग करो  
  ➳ _ ➳ बाबा से Ǿह ǐरहान करो  
  ➳ _ ➳ ͩफर उसी का ͬचंतन करते करत े सो जाना  
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➢➢  ǐरयल योग का टाइम है  

  ➳ _ ➳ ǐरयल योग का टाइम है ǒबèतर पर जान ेके बाद  

                    → Èयोͩक उस समय जो सोचा जाता है Conscious Aur Subconscious 

के बीच का बेǐरयर Pre Conscious खुलता है   

                   → जो संकãप करते है वो सीधा जाता है                       

  ➳ _ ➳ अपने को आ×म सुझाव दो उस समय मन तक[  ͪवतक[  नहȣ करता   

                    →  जो कहा जाए मान लेता है 

  ➳ _ ➳ संकãप देन ेका समय है अमृतवेला व रात का समय। वहȣ वाèतव म े

योग का समय है   

                    →  उससे हमारȣ Ǔनġा योग मे Ǿपांतǐरत हो जाए             

                             ■  Ǔनġा Ǔनġा न रहे।  

                             ■  केवल देह को आराम देने वालȣ न हो  

                             ■  आ×मा को ǐरĥेश करन ेवालȣ हो। 

  ➳ _ ➳ नींद करन ेका समय भी शिÈतशालȣ हो।  
                    →  ͫडजीटल माया आने का समय आठ बजे के बाद है। 

                             ■  मोबाइल  

                             ■  इंटेरनेट        

                             ■  ईमेल    

                             ■  फेसबुक  

                             ■  Ûयूज      

                             ■  åहाटसअप  

                             ■  मेसेिजंग                  

                    →  ये ĥȧ टाइम है ऐसा लगता है अभी कुछ अÍछा है इसे सफल 

करो।                                        

  ➳ _ ➳ ये समय हम नींद कैस ेकर रहे है उस पर हȣ आधार है कैसे उठɅ गे।  
  ➳ _ ➳ सुबह शिÈतशालȣ, रात शिÈतशालȣ, तो मÚय का èवत हȣ शिÈतशालȣ 
हो जायेगा                   
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➢➢  अलबेलापन कȧ सूêमतम पǐरभाषायɅ   

  ➳ _ ➳ चाहे ͪवकम[ नहȣं ͩकया और संकãप भी नहȣं ͩकया लेͩकन सजाये  

                    →  ऐसे सोयेगे तो उस कȧ सजाये ͧमलेगी।                        

  ➳ _ ➳ धम[राज कȧ सजायɅ ͩकसी दूर Ĥांत मे नहȣ खडा है जो हम जायेगे तो 

देगा। 



                   →  अभी इसी वÈत ͧमलती है 

                              ■  संगम कȧ ĤालÞध इधर हȣ है तो सजायɅ भी इधर हȣ है  

  ➳ _ ➳ मधुबन Ǔनवासी डबल लकȧर के अंदर रहने वाले है।  
                    →  Įीमत और मधुबन              

  ➳ _ ➳ बाऊंĜी को Đोस ͩकया तो सजा ͧमलेगी   
                    →  अमृतवेला शिÈतशालȣ नहȣ होगा 

                    →  साधारण होगा  

                    →  नींद मे चला जायेगा 

  ➳ _ ➳ बडी Įीमत का उãलंघन ͩकया तो   
                    →  अमृतवेला उठɅ गे तो देखɅगे पौने पांच अभी तो चार बज ेको पांच 

ͧमनट बाͩक थे। 

  ➳ _ ➳ अगर Įीमत का उãलंघन होगा   

                    →  कुछ गडबड कȧ होगी कुछ तो ͩकया होगा तो सजा ͧमलेगी 

                    →  मुरलȣ मे रस कम होगा इÍछा नहȣ होगी कुछ पढने कȧ ।  

  ➳ _ ➳ िèथǓत का ͬगर जाना हȣ सबस ेबडा दंड है। यहȣ धम[राज के दंड है ।   

                    →  इÍछा हȣ नहȣ होगी कुछ करने कȧ बस सोए रहो।  

                    →  मानͧसक ǽÊणता आ जाती है।  

                    →  कोई नयी ÜलेǓनंग नहȣ कोई उमंग उ×साह नहȣ 

                    →  पुǽषाथ[ को आगे बढाने कȧ कोई ÜलेǓनंग नहȣ                

  ➳ _ ➳ अगर ऐसे हो रहा है तो Üयोǐरटȣ कम है।                

  ➳ _ ➳ आ×मा को बहु त सारȣ ऊजा[ चाǑहए जबरदèत Üयोǐरटȣ चाǑहए।  
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➢➢  लगाव åयथ[ ͪवकार न हो। 

  ➳ _ ➳ èवÜन मे भी लगाव न हो तो èवÜन म ेआयेगा                   
                     

  ➳ _ ➳ ͪवकार होगा तो ͩफर अरमान होगा ͩक पͪवğता भंग हो गई         
                             

  ➳ _ ➳ जो News िजतनी इंĚेिèटंग उतनी åयथ[ 

  ➳ _ ➳ तीन जहाज पर हȣ सारा संसार सवार है  

                    →  एक है काम का 

                   →  दूसरा है यश का 

                   →  तीसरा है धन का 

  ➳ _ ➳ जो इन तीनɉ जहाज स ेउतरा हुआ है वो èवयं को जान सकता है जो 

इस जहाज पर सवार है वो नहȣ जान सकता है।  

  ➳ _ ➳ लगाव समाÜत ͪवकार का अंश न हो åयथ[ समाÜत हो जाए।         
   

  ➳ _ ➳ जब मधुबन से åयथ[ समाÜत हो जायेगा तो 



                            →  मधुबन जादू कȧ नगरȣ बन जायेगा।               

  ➳ _ ➳ जो भी मधुबन म ेĤवेश करेगा  

                   →  उसे सा¢ा×कार हो जायेगा 

                   →  भÈतɉ कȧ लाइन लग जायेगी  
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➢➢  नींद    

  ➳ _ ➳ अमृतवेला जैस ेशिÈतशालȣ है वैस ेरात का समय भी शिÈतशालȣ बना 

देना।  

                    →  शिÈतशालȣ योग करो  

                    →  मन खालȣ करो 

                    →  गुड नाईट करो  

                    →  Ǒदåयता समा जाए 

                    →  योग करते करते सो जाए 

  ➳ _ ➳ िजस होश स ेसोयɅगे  

                    →  नींद मे भी आ×मा जुडी हो  

                    →  ऐसी नींद के बाद ऊजा[वान अनुभव करते है। 

  ➳ _ ➳ नींद हरेक कȧ अलग अलग हो सकती है  

                    →  सàयक् हो  

                    →  िजसकȧ िजतनी आवæयकता है उतनी हो                           

  ➳ _ ➳ योगी जीवन म ेनींद और भोजन को बैलेस करना है इसका हȣ टाइम 

टेबल बनाना है।    
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